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Uszlachetnianie mitosci

O

Maz powinien podchodzi¢ do swej zony poprzez przezywanie poezji il]
piekna catego ciata. Po delikatnym przygotowaniu, zwtaszcza na poczatkuld
matzenstwa, moze dopiero miec przystep do najbardziej intymnych strefd]
jej ciata. To samo zresztg dotyczy zony w stosunku do meza. Dyskretnall
zastona i stopniowe odkrywanie intymnosci powinny na poczatku by¢d
przedktadane nad catkowitg i bezposrednig nagosc.d

O
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O

(IIIITakie postepowanie, z pewnym wyczekiwaniem jest lepsze, gdyz reakcje fizjologiczne umozliwiajace
zblizenie matzenskie u kobiety zachodzg w sposob mniej impulsywny. Ciato kobiety przygotowywane jest
do zblizenia przez pojawienie sie wydzielin sromowo-pochwowych, a same organy picioweualne ulegajgq
nabrzmieniu. Bez tej reakcji zblizenie okazatoby sie nieprzyjemne dla obojga. Zwtaszcza kobieta nie
przezywa przyjemnosci z mitosnego zjednoczenia, jesli wczesniej nie dokona sie nabrzmienie organdéw
ptciowych, ktore u niej zawsze wymaga wczeséniejszego impulsu pragnienia i wzbudzane jest w sferze
psychologicznej, czyli przez fascynacje serca. Narzucanie bezposredniego podniecania na ptaszczyznie
genitalnej nie wystarcza, by rozpali¢ w niej pragnienie i wywota¢ doznanie przyjemnosci, co wiecej, moze
ono wywotac przeciwny skutek.

O

O

Mgz musi dobrze poznac abecadto zblizenia. Kobiete zawsze zdobywa sie sercem. To kobiece
wymaganie zmusza mezczyzne aby uczynit wtasne pragnienia bardziej ludzkimi i do kontroli swoich
pobudzen.

O

O

MII¥ona z kolei, gdy maz przygotowuje sie by dostarczy¢ jej satysfakcji fizycznej, $wiadoma znaczenia
jakiego nabiera ich harmonia dla dobrego wzajemnego zrozumienia i szczescia, nie powinna by¢ pasywna
ani obojetna wobec meskich zabiegow. Pozostawianie meza w niepewnosci co do wiasnych uczud i
intymnych doznan nie bedzie z jej strony ani lojalne ani rozsadne. Kazda kobieta wie przeciez, jak
sprawic, by pocatunek byt gorgcy. Nie powinna zatem zadowalac¢ sie tylko przyjmowaniem meza, ale
oddawac pieszczoty z taka sama zarliwoscia.

O

O

IIIITA jesli od poczatku matzenstwa zblizenie nie przynositoby upragnionej harmonii? W przewazajacej
liczbie przypadkoéw najlepszg kuracjg jest czutos¢, delikatnosc, zrozumienie komplementarnosci
wzajemnej natury i odpowiednie wypetnianie swoich rdl nie tylko w chwili relacji, ale przez caty dzien i w
catym zyciu matzenskim.

O

O

IIezyk mitosci fizycznej jest sztuka spontanicznej fantazji, szczerosci i takich oryginalnych pomystéw,
ktore sq owocem szczerej czutosci. Redukowanie go do technik z podrecznika erotyki bytoby
rownoznaczne ze zbanalizowaniem go i zdewartosciowaniem.

O

O
Irrzeba by¢ moze przypomniec jeszcze, ze szczytowe napiecie i roztadowanie u kobiety nie zawsze
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wystepuje jednoczesnie z meskim przy kazdym zblizeniu. Doskonata réwnoczesnos$¢, choé pozadana,
moze sie nawet okazac¢ niezbyt czesta. Maz nie powinien przerywac zblizenia, dopdki zona nie osiggnie
przyjemnosci, do jakiej ma prawo.

O

O

IIDla kobiety zblizenie niesie z sobg wieksze zaangazowanie uczucia, ktdre nie wyczerpuje sie wraz z
nadejsciem orgazmu, ale ktére trwa dalej. Maz okaze, ze nie szuka w zblizeniu wtasnej przyjemnosci
fizycznej, ale ze mysli o zonie, wydtuzajac relacje po osiggnieciu wiasnego zaspokojenia. Gwattowne
przerywanie intymnosci fizycznej dlatego, ze jedna z 0séb uzyskata juz satysfakcje, oznacza egoistyczng
nieczutosc i jest &bdquo;polityka matzenska&rdquo; skazang na niepowodzenie. Obraza bowiem i
gteboko rani drugg osobe, przewaznie kobiete, ktéra czuje sie zredukowana do narzedzia rozkoszy.
Pragnac podziwu, takze dla swego ciata, zona nie jest w stanie przyjac¢ aby maz kochat jg tylko w
wymiarze fizycznym i aby na ten wymiar kierowat catg swgq uwage, nie przejmujac sie calg jej
osobowoscig i nie odpowiadajac na potrzebe czutosci.

O

O

MV mitosnym dialogu mezczyzny i kobiety zawsze powinno by¢ obecne pragnienie zapewnienia
wspotmatzonkowi jak najwiekszego szczescia, przez tkliwosé, zarliwosé, szacunek i Swiadomosé
sakralnego charakteru gestow mitosci, ktére ukazujg i umacniajg jednos¢ dwdch dusz.d
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/Fragment ksigzki ks. Arturo Cattaneo "...i zyli dlugo i szczesliwie"/IIIIN
O

http://www.raznazawsze.pl Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 11:26



