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Wazna rola relacji ptciowych

[Matzonkowie powinni uwazac, by nie trywializowac stosunku matzenskiego, ale zawsze czynic¢ z niego
prawdziwy akt mitosci - oddania. W namietnosci i obopolnym zaspokojeniu ptciowym ma nieustannie
rozkwitac i konsolidowac¢ sie wzajemny i bezwarunkowy dar, w ktérym nie wyklucza sie znaczenia
prokreacyjnego.

W zyciu matzenskim nie tyle zdolnos¢ do wiekszej wstrzemiezliwosci stanowi wiekszg zastuge, co
raczej, umiejetnosc sprawiania by mito$¢ wyrazata sie w catym zyciu, a tym samym réwniez w intymnym
zjednoczeniu ptciowym. Il

MMVzajemne oddanie przejawia sie w gestach czufosci, ktore towarzyszg zjednoczeniu ptciowemu, a
ktore pojawiajq sie w sposdb spontaniczny, gdy zwracamy uwage nie tylko na wtasng przyjemnos¢, ale
takze i przede wszystkim na drugg osobe. Gdyby jedno z matzonkdéw sprowadzato ptciowos¢ do prostego
narzedzia przyjemnosci, drugie na pewno odczutoby to jako naduzycie. W takich okolicznosciach Pte¢
staje sie czyms absurdalnym, pozbawionym sensu, stanowigcym przestanie, ze Swiat nasz jest pomyika,
bo nie ofiarowuje tego, co obiecat.

I3 matzonkowie, ktérzy zaniedbujg relacje ptciowe az po oziebtos¢, ktéra na pewno nie sprzyja
mitosci matzenskiej. Sq i tacy, ktérzy redukujg intymne zjednoczenie do prostego, codziennego zwyczaju.
Wartos¢ zachowywania okresowej wstrzemiezliwosci polega na tym, ze matzonkowie mogg na nowo
odczuwac pierwotng Swiezos¢ swojej mitosci.

MIMWstrzemiezliwos¢ zrywa z przyzwyczajeniem i przywraca fizycznemu zjednoczeniu nalezng mu

range. Niekiedy, okazanie mitosci wymaga, jako umiejetnosci, szczegdlnej troski o drugg osobe i
postawienia sie w jej potozeniu, np. wtedy, gdy jedno z matzonkdéw jest zmeczone lub chore, lub w
uzasadnionej sytuacji dla unikniecia nowej cigzy. Wysitek kazdego z matzonkow urzeczywistnia i wzmagal
umiejetnosé panowania nad sobg, a tym samym podnosi jako$¢ daru z siebie i jako$¢é mitosci, ktéra po
dopetnieniu fizycznym wyrazi jej petnie i sprawowana bedzie w coraz wiekszej wolnosci.

MIIWdéwczas i samo zycie intymne wzbogaci sie o nowe wartosci. Pozwoli wzrastaé¢ mitosci w innych
wymiarach, z wiekszg intensywnoscig w gestach czutosci i wyrozumiatosci. Chwila zjednoczenia
fizycznego oznaczac bedzie pogtebiajaca sie jednos¢ umystow i serc.

MIDak widac, fizyczne zjednoczenie i wstrzemiezliwos¢ stanowig komplementarny jezyk mitosci. tatwo
zrozumiec teraz, dlaczego okresowa abstynencja we wspodtzyciu moze wspomagac wzrost mitosci
matzenskiej i dlaczego jest to jedyny, uznawany przez Kosciét za moralnie dopuszczalny, sposob na
okresowe unikanie lub odktadanie poczecia, oczywiscie, jezeli sktaniajg po temu powazne przyczyny.

MIIednoczesnie, warto pamietac, ze najgtebszym stowem mitosci, jakie matzonkowie mogq do siebie
skierowac jest ich intymna relacja, ktéra otwiera sie na zrodzenie dziecka. Piekno zjednoczenia
matzenskiego, w znacznej czesci, pochodzi bowiem od wpisanego w ten akt daru ptodnosci.
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