RazNazZawsze.pl - Mito$¢ matzenstwo i rodzina

Znaczenie komunikacji w matzenstwie

Pewien mezczyzna powiedziat do swojej zony: &bdquo;Mam wiele rzeczy do zrobienia, ale wszystko, co
robie, robie dla ciebie&rdquo;. Nie znajdowali jednak czasu aby porozmawiac i w dniu, kiedy sie spotkali,
nie mieli sobie juz nic do powiedzenia. To chinskie przystowie mozna bytoby zastosowac¢ w réznych
kulturach i epokach.
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IITPo beztroskich latach dziecinstwa, przychodzi mtodos¢, a wraz z nig pierwsze kiopoty z
komunikowaniem sie. Pojawia sie tendencja do zamykania sie w sobie, stajemy sie wrazliwi i zazdrosni o
wilasng niezaleznos$é. Wydaje sie, ze mtody cztowiek, moze komunikowac sie jedynie w grupie przyjaciot,
ale i tam gra tylko pewna role, ktéra ma zapewni¢ mu osiggniecie upragnionego prestizu.]
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MIIIKazdy, jeden mocniej, drugi stabiej, doswiadczyt w swoim zyciu samotnosci. Wraz z samotnoscig
pojawia sie smutek, niekiedy ukryty pod blichtrem &bdquo;powagi&rdquo;. Rowniez Adam, przed
stworzeniem Ewy, doswiadczat samotnosci, bo &bdquo;nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla
mezczyzny&rdquo; (Rdz 2, 20). Dlatego przyjat kobiete jako dar nieporéownywalny i, odkrywajac kogos, z
kim modgt sie porozumiec, wykrzyknat w porywie radosci: &bdquo;Ta dopiero jest koscig z mojej kosci i
ciatem z mego ciata&rdquo; (Rdz 2, 23).01

(I

O

O

MIDtwarta i gleboka komunikacja z wtasnym wspdétmatzonkiem jest doswiadczeniem, ktére powinno
odzy¢ w kazdej egzystencji matzenskiej, jako zrédto radosci, pokoju i przezwyciezania samotnosci.
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(IIIITNie zawsze jednak tatwo przychodzi porozumienie z osobg zgorzkniata... czasem z naszej winy, a
czasem z jej winy. W kazdym razie nie jest rzeczg prostg komunikacja z osobg w depresji, smutng, albo
obawiajaca sie drwin, tylko dlatego, ze ubiega sie o nieco czutosci, w chwili, gdy tego potrzebuje. Z
réoznych powodow, ale przede wszystkim, z powodu pychy unikamy ukazywania sie takimi, jakimi
naprawde jesteSmy w oczach innych. W ten sposéb pozostajemy, po czesci, nieznani i obcy samym sobie.
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ity matzenstwie, dzielenie zycia i mitosci -- komunikacja miedzy matzonkami -- jest fundamentem.
Zycie matzenskie nie moze ograniczac sie do spotkania dwdch ciat, ani zwtaszcza do sktadania zarobkow,
podczas gdy brakuje miejsca na spotkanie serc.
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MIIIKomunikacja, to oczywiscie znacznie wiecej niz rozmowa. Komunikowa¢, to znaczy dzieli¢ sie,
wprowadzac¢ drugg osobe we wiasne uczucia, potrzeby, przyjemnosci, nadzieje, to wchodzi¢ z nig w
gtebokgq relacje, aby dobrze jg pozna¢. Mozna nawet wiele rozmawia¢, ale nie komunikowac sie. Mozna
gawedzic¢ o sporcie, o0 modzie, o pienigdzach, plotkowac o sasiadach, ale nie objawiac tego co sie
przezywa w gtebi siebie. Sq ludzie gadatliwi a zarazem zazdros$ni o wiasng intymnosc.
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MIINiestety, wiele matzenstw uwaza na poczatku komunikacje za istniejagcg w sposéb oczywisty, a z
uptywem czasu staje sie ona przedmiotem obaw. Zamiera osobista rozmowa, nastaje milczenie wokot
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problemoéw lub unikanie ich. Wolng przestrzen wypetnia telewizja, gazety, hobby, telefon, itp. Czasem
praca zawodowa stanowi schronienie przed rozmowg twarzg w twarz. Dotyczy to réwniez pani domu.O
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/Fragment ksigzki ks. Arturo Cattaneo "...i zyli dtugo i szczesliwie"/O
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