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Akt matzenski i jego wymogi

O

Wiasciwy stosunek ptciowy jest aktem oddania, a nie zwyktg[d

rozrywka. To znaczy, ze w relacji matzenskiej najwazniejszy powiniend

by¢ duch poswiecenia i hojny dar z siebie ze strony matzonkdéw. Te

sprawy nie wygladajg tak, jak czesto sg ukazywane na filmach. Skoro zjednoczenie ptciowe ma by¢
aktem mitosci, konieczne jest,[]

by posiadato elementy wtasciwe dla kazdej mitosci: bez wymagan, oddanied

catkowite, bezwarunkowe, akceptujac wszystkie konsekwencje, bedacl]

spéjnym, az do konca, itd. [

a

MIIIIPrzede wszystkim trzeba pokonac réznice (miedzy ptciami), aby ze zjednoczenie cielesne stworzyto
prawdziwg jednosc¢. A rdznice piciowe nie sg tylko natury fizyczno-organicznejd to, co sprawia
przyjemnos$c¢ seksualng kobiecie jest bardzo rézne od tego, co sprawia rado$¢ mezczyznie.

O

O

MIIMTKazde z nich musi uczyni¢ wysitek, poswiecenie, zeby dac¢ drugiemu to, co w relacji ptciowej
podoba mu sie bardziej albo czego potrzebuje; kazde z nich musi wyjs¢ poza siebie samego w celu
utozsamienia sie z potrzebami seksualnymi wynikajacymi ze specyfiki ptci wspdtmatzonka. Kazde z nich
musi zdac¢ sobie sprawe z potrzeb (czutosci, odprezenia, itp.) i z dobra drugiego. Wymaga tego dobro
komunikacji miedzyosobowej w dziedzinie ptciowosci. Zaniedbania i egoizm w tej dziedzinie mogq
przyniesc¢ szkode samemu wspdtzyciu i narazi¢ na niebezpieczenstwo nieporozumienia w pozostatych
dziedzinach mitosci, poniewaz dotykajg tak intymnych spraw osoby. Trzeba dobrze sie zgraé, umiec sie
odda¢. O

O

O

MIIMWVarto wprowadzi¢ tutaj rozréznienie, ktdrego nie bierze sie dostatecznie pod uwage: ptciowosé
mezczyzny jest skupiona zazwyczaj w sferze genitalnej (technicznie moéwiac, jest to ptciowosé genitalna),
ptciowos¢ kobiety jest natomiast rozproszona w catej jej istocie (technicznie mowigc, jest to ptciowosé
erotyczna). Mozemy tez powiedzie¢&ndash; naciggajac troche stowa &ndash; ze ptciowos¢ kobiety jest
bardziej inteligentna, poniewaz, po pierwsze, potrzebuje poczuc sie zdobyta i, po drugie, wykorzystuje
wszystko (pieszczote, pare stow, drobny gest albo prezent peten delikatnosci, itd.). Trzeba oddac sie
dobrze. Wszystko, czego by sie nie powiedziato i nie podkreslito w tym miejscu, bedzie niedostateczne,
poniewaz &ndash; jak juz zaznaczyliSmy &ndash; niemato jest matzenstw, ktére rozgrywajg to tak zle,
jak tylko potrafig. Mimo, ze nigdy nie praktykowano i nie ukazywano ptciowosci z takim bezwstydem, jak
to widzimy w dzisiejszych czasach, zauwazalna jest nieznajomos¢, brak zrozumienia i brak szacunku
delikatnosci wobec godnosci osoby. PowiedzieliSmy juz, ze narzeczenstwa, w ktorych praktykowano
relacje intymne (stosunki przedmatzenskie) w rzeczywistosci mogq prowadzi¢ do wzajemnej
nieznajomosci matzonkow i posiadajg wysokie ryzyko znudzenia.(O

O

O

IITDoswiadczenie jest oczywiste; wystarczy postuchad ludzi. Sytuacja zas jest powazna, poniewaz
pewne rzeczy trzeba odpowiednio ukierunkowywac (jak Pan Bdg przykazat!) juz w narzeczenstwie: w
przeciwnym razie mozna przekroczy¢ prdg, zza ktérego nie ma juz powrotu.d

O

O

[IIIZazwyczaj wine ponoszg obie strony: One przez to, ze sg zbyt &bdquo;tatwe&rdquo; przed
zawarciem matzenstwa, a po $lubie mato hojne i niezbyt entuzjastyczne w tej kwestii, (ktora jest jedng z
podstawowych w matzenstwie). Oni zas przez to, ze sg mato delikatni, mato zdobywczy i wktadajg
niewiele wysitku w okazywanie czutosci.

O

OIrak czy inaczej, rzeczywistosé, ktéra ma byc¢ szczytem zycia matzenskiego przeksztatca sie w koncu
w mniejsze zto, ktdre trzeba znosié, albo tez w wymaganie, ktoére druga strona powinna spetniac¢ na
zyczenie, albo tez w co$ tak trudnego do osiggniecia, ze moze by¢ nawet ciezko o to poprosic.

O

O

O

|
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IIIIINa co powinni zwréci¢ uwage mezczyzni
O

O

MIIZgodnie z bardziej duchowym charakterem mitosci kobiecej, kobieta ma sktonnos¢ okazywac swojg
mitos¢ przez przyjmowanie przejawdw mitosci i poszukiwanie ich. Jej gra mitosna polegac bedzie mniej
wiecej na zabawie w chowanego i udawaniu, ze chce uciec: przez to cudowne zachowanie sprawia, ze
bardziej rozpala u mezczyzny pragnienie zdobycia jej. Dlatego, mimo ze kazdy przypadek jest inny,
mozna powiedzie¢, Ze trzeba zdobywac kobiete [& prioril pomagajac jej, telefonujac do niej, przez
drobne gesty stuzby czy wspétpracy w domu i w jej sprawach, okazujac realne zainteresowanie jej
pracq,td.).

O

O

[MMIRbdquo;Akt matzenski jest kresem pewnego procesu: nie powinien pojawiac sie btyskawicznie z
predkoscig pedzacego ekspresu i znikac z takg tatwoscig jak ciezar, ktoérego sie pozbywamy. To
zdobywanie nie moze sie nigdy skonczy¢: powinno trwac cate zycie, dzien po dniu&rdquo;. I

O

|

k) Poczatek stosunku moze by¢ dla niej bardziej kosztowny (przebieg podniecenia ptciowego kobiety
podobny jest do wegla, ktéry sie rozpala i gasnie bardzo powoli). Poza tym w jej wrazliwosci znaczny
udziat ma inteligencja: jesli sie chce, zeby byta szczesliwa, to ona musi poczuc sie zdobyta. Oprécz tego
maz powinien zwroci¢ wielkg uwage na to, zeby uczynic jg szczesliwg po zjednoczeniu, przez okazywanie
w sposob delikatny czutosci, z tagodnoscig, bez gwattownosci, pamietajac, ze jej mitos¢ ma charakter
bardziej uduchowiony.

a

O

IIIb) Pod tym wzgledem niektdrzy sg tak bezczelni, ze kiedy juz jg zdobyli, przestajq sie nig zajmowac.
Jest to straszne i ogromnie niesprawiedliwe: zmusza kobiete do bycia heroiczng. Podobnie jak ona nie
moze sie nie zgodzi¢ na stosunek, ktérego (w granicach rozsadku) domaga sie maz, on nie powinien
zaniedbywac uczynienia jej szczesliwg: Jesli kobieta ma potrzeby uczuciowe, trzeba je zaspokoi¢.Od

O

O

IIIIIt) Mezczyzna powinien stac sie bardziej uduchowiony, delikatny, ze wzgledu na uduchowiony
charakter kobiety: i jesli to zrobi, zapewnia, ze ona bedzie zdobywac go swoim wygladem zewnetrznym.
Jesli mezczyzna nie docenia fizycznej obecnosci swojej zony, jesli nie jest jej wdzieczny za czas, ktory
poswieca na dbanie o siebie itd., moze ona w koncu z tego zrezygnowac: a niedobrze jest, kiedy jakas
kobieta traci che¢ do dbania o swdj wyglad!

O

O

IIId) Podziw, mitos¢ i wsparcie wobec kobiety w macierzynstwie i w czasie cigzy. Macierzynstwo jest
jedng z najcudowniejszych i najbardziej ubogacajacych rzeczywistosci na tym swiecie. Piekno i urok
posiadane przez kobiete &ndash; w niematym stopniu &ndash; s jej dane ze wzgledu na macierzynstwo.
Podziw dla kobiecosci jest nieodtagczny od umitowania macierzynstwa (por. 31., gdzie ten temat
omawiamy szerzej).

O

O

O

O
IINa co powinny zwroci¢ uwage kobiety
O

O

IITPowinny by¢ hojne, radosne i sktonne do zabawy w oddaniu cielesnym (umie¢ sie bawic). Tego
domaga sie dominujacy styl ptciowosci mezczyzny. Wiasnie wtedy, gdy przyjmuje on ciato zony moze
najtatwiej nauczy¢ sie (przyswoi¢ sobie) duchowy wymiar mitosci. Bez mitosci cielesnej z jej strony,
bardzo prawdopodobnie, bytby zgubiony.

O
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a

IITk) Piciowos$¢ mezczyzny jest jak ptomien zapalniczki: zapala sie bardzo szybko; reaguje natychmiast.
Dlatego ona powinna starac sie nie prowokowac go w niewtasciwym czasie czy miejscu: jesli on zacznie,
moze by¢ mu bardzo ciezko sie zatrzymac, a potem pojawiajg sie niewtasciwe zachowania (Chie-mitoscil],
egoizm i wszystkie mozliwe zale. Ona powinna by¢ sprytna i umie¢ pokierowa¢ mezem. Wazne jest, by
wzig¢ to pod uwage, zwtaszcza, kiedy dana para musi praktykowac okresowg wstrzemiezliwos¢ (z
powaznych badz istotnych przyczyn, ktére obydwoje powinni oceni¢ w obecnosci Bozej).

a

O

IIIb) Bardzo wazna jest umiejetnosc rozrdznienia uczuciowosci od zmystowosci: ogodlnie rzecz biorgc
mozna powiedzie¢, ze kobieta jest bardziej uczuciowa, a mezczyzna bardziej zmystowy. Uczuciowos¢ jest
reakcjg na catos$¢ walorow ptciowych drugiej pici, to znaczy reakcjg na kobiecos$¢ lub meskos$é w ogdle.
Zmystowosc jest reakcjg na ptciowosc cielesng drugiej ptci.

O

O

MII¥ona (narzeczona) powinna pozna¢ meza (narzeczonego) i wiedzieé, ze to, co dla niej jest uczuciem,
Z tatwoscig moze wywota¢ w nim odpowiedz (a przynajmniej podniete) zmystowo-seksualng. O

O

O

c) Kobieta powinna czuwac nad tym, by stale zachowywac¢ swoéj urok. Cokolwiek by sie zrobito w tym
wzgledzie, bedzie niedostateczne: powiedzieliSmy juz, ze konkurencja jest zazarta i nielojalna. Po
pierwsze, warto, zeby kobieta zadata sobie trud, i powinna to zrobi¢, zeby zawsze wyglada¢ bardzo tadnie
i dobrze sie prezentowac. Konieczne jest tez, zeby obydwoje czesto przebywali w swoim towarzystwie w
domu poza czasem spedzonym z dzieé¢mi. Matzonkowie nie moggq zrezygnowac z chwil, w ktérych
przebywaja wytacznie w swoim towarzystwie: w jaki$ sposdéb, zona powinna uwazaé¢ meza za najmtodsze
ze wszystkich dzieci, ktdre rowniez musi rozpieszczacd.

O

O

IIIPo drugie, dobrze jest, zeby ona (ze zdrowym rozsadkiem, elegancjq i roztropnoscig, bez popadania
w skrupulanctwo) chronita meza w sprawach czystosci serca, delikatnosci w czystosci, itd. A konkretnie
dobrze jest uwazac na telewizje (wrég numer jeden dialogu matzenskiego i rodzinnego) i nie pozwalac,
zeby ekran odbierat urok, ktéry tylko ona powinna wywiera¢ (wieczory, po powrocie do domu, w wielu
przypadkach sg jedyng okazjg do ukazywania kobiecego uroku).

O

O

Irrzeba by¢ tak samo roztropnym &ndash; réwniez z myslg o dzieciach &ndash; w kwestii wyboru
miejsca wypoczynku. Brak wstydliwosci i skromnosci obecny na niektérych plazach lub w innych
$rodowiskach uwtacza (i w oczywisty sposdb szkodzi) atmosferze intymnosci, delikatnosci i wytgcznosci,
ktérej potrzebuje matzenstwo dla odnawiania swojej mitosci. W tym wzgledzie mozna zasugerowac dosé
jasne kryterium: &bdquo;Czy Najswietsza Maryja Panna zabrataby Dziecigtko Jezus i swojego matzonka
Jozefa w to miejsce?&rdquo; [

|

O

/fragment ksigzkiCJAntoni Carol Hostench "Inzynieria mitosci"/ I

O
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